
MIKROBIOLOGICZNYCH (POSIEW MOCZU) 

1. Do badania należy pobrać mocz poranny, który inkubowany był w pęcherzu moczowym

kilka godzin (min 4-6 h). Zasada ta nie ma zastosowania u noworodków i niemowląt.

2. Dokładnie umyć ręce, a następnie zewnętrzne narządy płciowe wodą z mydłem. Spłukać

dużą ilością wody i osuszyć jednorazowym ręcznikiem.

3.  Do  jałowego  pojemnika,  nie  dotykając  ścianek  wewnętrznych  oddać  mocz  „ze

środkowego strumienia” tzn. pierwszą niewielką porcję moczu oddać do toalety, a następnie

oddać co najmniej 5-10 ml moczu bezpośrednio do jałowego pojemnika. Końcową porcję

moczu oddać do toalety.

4. Szczelnie zamknąć pojemnik, unikając kontaktu z jego brzegiem i wewnętrzną stroną

nakrętki. Zdezynfekować zewnętrzną powierzchnię pojemnika, jeśli nastąpiło zabrudzenie

materiałem.

5. Podpisać pojemnik imieniem i nazwiskiem (nie podpisywać na nakrętce pojemnika).

6. Mocz dostarczyć do Zakładu Diagnostyki Laboratoryjnej w ciągu 1-2 godzin od pobrania

(dopuszczalne przechowywanie w lodówce max do kilku godzin)

7.  Nie  wolno  do  badania  mikrobiologicznego  przeznaczać  moczu  oddanego  do  kaczki,

nocnika,  basenu,  muszli  klozetowej, słoika lub jakiegokolwiek pojemnika,  który nie jest

oryginalnym, jednorazowym jałowym pojemnikiem na mocz.

8.  U  małych  dzieci  można  zebrać  mocz  za  pomocą  przyklejonego  do  krocza  jałowego

woreczka plastikowego, zachowując zasady aseptyki wymienione w pkt. 2 i 3 (woreczki

dostępne są w aptekach).


