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INFORMACJA DLA PACJENTA – PRZYGOTOWANIE DO POBORU KRWI

· W  celu  uniknięcia  błędnej  interpretacji  wyników  badań  laboratoryjnych  zaleca  się

pobieranie  próbek  do  wszystkich  badań  rano,  po  wypoczynku  nocnym,  na  czczo,

przynajmniej  12  godzin  od  ostatniego  posiłku,  przy  zachowaniu  dotychczasowej  diety,

z zachowaniem zmniejszonej aktywności fizycznej przed pobraniem. Picie kawy, alkoholu

i palenie papierosów przed pobraniem jest niewskazane. 

· U  aktywnych  sportowców,  przy  planowych  badaniach  zaleca  się  2-3  dniową  przerwę

w treningach (biegacze, pływacy, piłkarze, bokserzy i inni). 

· Przed badaniem zalecane jest wypicie 1 szlkanki wody niegazowanej.

· Pacjent  przychodzący  do  laboratorium  przed  pobraniem  krwi  powinien  odpocząć  co

najmniej 15 minut. 

· Zaleca  się  pobranie  materiału  przed  przyjęciem  porannej  porcji  leków  i  suplementów.

Należy pamiętać,  że decyzję o odstawieniu leków przed planowym pobraniem materiału

biologicznego do badań laboratoryjnych zawsze podejmuje lekarz. 

· W  związku  z  wykonywaniem  niektórych  analiz  krwi,  może  istnieć  konieczność

przestrzegania określonej diety przez kilka dni przed badaniem. Zalecenia w tym względzie

są ustalane indywidualnie z lekarzem prowadzącym . 

· Krew do  badania  jest  pobierana  w pozycji  siedzącej,  a  u  osób  szczególnie  wrażliwych

w pozycji leżącej. 

· W przypadku pobrania krwi jednorazowo najczęściej  nakłuwa się żyły kończyny górnej,

w okolicy zgięcia  łokciowego, rzadziej grzbietu dłoni lub przedramienia. 


