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INFORMACJA DLA PACJENTA — PRZYGOTOWANIE DO POBORU KRWI

e W celu uniknigcia biednej interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych zaleca si¢
pobieranie probek do wszystkich badan rano, po wypoczynku nocnym, na czczo,
przynajmniej 12 godzin od ostatniego positku, przy zachowaniu dotychczasowej diety,
z zachowaniem zmniejszonej aktywnos$ci fizycznej przed pobraniem. Picie kawy, alkoholu

1 palenie papierosow przed pobraniem jest niewskazane.

e U aktywnych sportowcow, przy planowych badaniach zaleca si¢ 2-3 dniowg przerwe

w treningach (biegacze, ptywacy, pitkarze, bokserzy i inni).
e Przed badaniem zalecane jest wypicie 1 szlkanki wody niegazowane;j.

e Pacjent przychodzacy do laboratorium przed pobraniem krwi powinien odpoczaé co

najmniej 15 minut.

e Zaleca si¢ pobranie materialu przed przyjeciem porannej porcji lekéw 1 suplementow.

Nalezy pamietaé, ze decyzije o odstawieniu lekow przed planowym pobraniem materiatu

biologicznego do badan laboratoryjnych zawsze podejmuje lekarz.

e W zwigzku z wykonywaniem niektorych analiz krwi, moze istnie¢ konieczno$é
przestrzegania okreslonej diety przez kilka dni przed badaniem. Zalecenia w tym wzgledzie

sg ustalane indywidualnie z lekarzem prowadzacym .

e Krew do badania jest pobierana w pozycji siedzacej, a u oséb szczegdlnie wrazliwych

w pozycji lezacej.

e W przypadku pobrania krwi jednorazowo najczeéciej naktuwa si¢ zyly konczyny gorne;,

w okolicy zgiecia tokciowego, rzadziej grzbietu dtoni lub przedramienia.



