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Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;j
LL()L tel. (33) 87 21 269

PRZYGOTOWANIE DO WYMAZU
Z GARDLEA, MIGDALKOW LUB JAMY USTNEJ

Wymaz z gardta wykonywany jest:

® rano

® w dniach od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 — 9:00.

Zasady przygotowania pacjenta przed pobraniem wymazu z gardla:

® by¢ na czczo, bez spozywania positkoOw oraz picia napojow

® nie nalezy my¢ zebow, pluka¢ jamy ustnej plynami do higieny jamy ustnej, ssaé

tabletek (takze na bol gardta), zu¢ gumy
® wyjac ruchome protezy zebowe

® wymaz najlepiej wykona¢ woczas, kiedy objawy sa najbardziej nasilone lub przed

rozpoczeciem kuracji antybiotykiem lub 5 dni po jej zakonczeniu

® jezeli trwa kuracja antybiotykiem, wymaz nalezy wykona¢ przed przyjeciem

nastepnej dawki antybiotyku

® jczeli jest konieczne spozycie positku lub mycie zebow, to od jego zakonczenia

muszg uptyna¢ 3 — 4 godziny, ale warto$¢ diagnostyczna takiego wymazu jest gorsza



