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ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice
Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej

tel. (33) 87 21 269

PRZYGOTOWANIE DO WYMAZU 

Z GARDŁA, MIGDAŁKÓW LUB JAMY USTNEJ

Wymaz z gardła wykonywany jest:

●  rano

● w dniach od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 9:00. 

Zasady przygotowania pacjenta przed pobraniem wymazu z gardła:

● być na czczo, bez spożywania posiłków oraz picia napojów

● nie  należy myć zębów,  płukać jamy ustnej  płynami do higieny jamy ustnej,  ssać

tabletek (także na ból gardła), żuć gumy

● wyjąć ruchome protezy zębowe

● wymaz najlepiej wykonać wóczas, kiedy objawy są najbardziej nasilone lub przed

rozpoczęciem kuracji antybiotykiem lub 5 dni po jej zakończeniu

● jeżeli  trwa  kuracja  antybiotykiem,  wymaz  należy  wykonać  przed  przyjęciem

następnej dawki antybiotyku

● jeżeli  jest  konieczne  spożycie  posiłku  lub  mycie  zębów,  to  od  jego  zakończenia

muszą upłynąć 3 – 4 godziny, ale wartość diagnostyczna takiego wymazu jest gorsza


