7 Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach
ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice
Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;j
1707 tel. (33) 87 21 269

WADOWICE

INFORMACJA DLA PACJENTA - DTTG
(DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY) 75 g

Przygotowanie pacjenta:
e (o najmniej 3 dni przed badaniem zachowa¢ dotychczasowg diete (ok. 150-200 gram
weglowodanow).
e Dzien przed badaniem DTTG zaleca si¢ ograniczy¢ nadmierng aktywnos$¢ fizyczng.
e (Conajmniej 12 godzin przed badaniem wstrzymac si¢ od positku, nie nalezy palié, pi¢
kawy, herbaty, alkoholu.
e (o najmniej 3-dniowa przerwa od zakonczenia menstruacji.

e Co najmniej 14-dniowy odstep od zakonczenia ostrej choroby.

Pacjent zgtasza si¢ do rejestracji Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej (poniedziatek — pigtek do
godz. 8:00) przynoszac ze sobg 75 g glukozy zakupionej w aptece.

Wykonanie badania:

e Pobranie krwi zylnej 1 oznaczenie poziomu glikemii na czczo.

e Gdy wynik oznaczenia glukozy nie przekracza 126mg/dl wykonuje si¢ DTTG.

e W ciagu 3-5 min. pacjent wypija 75g glukozy rozpuszczonej w ok. 300ml wody.

e Przez caly okres trwania testu pacjent pozostaje w miejscu wykonywania badania.
Niedozwolone jest spozywanie pokarmow oraz ptynow, palenie tytoniu ani wysitek
fizyczny.

e Po uplywie 120 minut od podania glukozy, ponownie pobiera si¢ krew zylng w celu
oznaczenia glikemii.

e W przypadku kobiet w cigzy, krew zylng w celu oznaczenia glikemii pobiera si¢ po uptywie

601 120 minut.



