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INFORMACJA DLA PACJENTA – DTTG

 (DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY) 75 g

Przygotowanie pacjenta:

 Co najmniej 3 dni przed badaniem zachować dotychczasową dietę (ok. 150-200 gram 

węglowodanów).

 Dzień przed badaniem DTTG zaleca się ograniczyć nadmierną aktywność fizyczną.

 Co najmniej 12 godzin przed badaniem wstrzymać się od posiłku, nie należy palić, pić 

kawy, herbaty, alkoholu.

 Co najmniej 3-dniowa przerwa od zakończenia menstruacji.

 Co najmniej 14-dniowy odstęp od zakończenia ostrej choroby.

Pacjent zgłasza się do rejestracji Zakładu Diagnostyki Laboratoryjnej (poniedziałek – piątek do 

godz. 8:00) przynosząc ze sobą 75 g glukozy zakupionej w aptece. 

Wykonanie badania:

 Pobranie krwi żylnej i oznaczenie poziomu glikemii na czczo.

 Gdy wynik oznaczenia glukozy nie przekracza 126mg/dl wykonuje się DTTG.

 W ciągu 3-5 min. pacjent wypija 75g glukozy rozpuszczonej w ok. 300ml wody.

 Przez cały okres trwania testu pacjent pozostaje w miejscu wykonywania badania. 

Niedozwolone jest spożywanie pokarmów oraz płynów, palenie tytoniu ani wysiłek 

fizyczny.

 Po upływie 120 minut od podania glukozy, ponownie pobiera się krew żylną w celu 

oznaczenia glikemii.

 W przypadku kobiet w ciąży, krew żylną  w celu oznaczenia glikemii pobiera się po upływie

60 i 120 minut.


