Regulamin
odbywania praktyk studenckich / zawodowych/zaje¢ stazowych
w Zespole Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach

Zakres tematyczny regulaminu:

@

Postanowienia ogdlne

Definicje i skroty

Planowanie praktyk studenckich / zawodowych/zaje¢ stazowych

Rozpoczecie praktyk studenckich / zawodowych/zaje¢ stazowych (wymagania)
Organizacja przebiegu praktyk studenckich / zawodowych /zajec stazowych
Obowiazki i uprawnienia osoby prowadzacej praktyke studencky / zawodowa/staz
zawodowy/opiekuna praktyk

Nadzér nad praktyks studencka / zawodowa / stazem zawodowym

Postanowienia koficowe / obowigzek informacyjny administratora danych osobowych

Zalgczniki do regulaminu:

Zatacznik nr 1 - material szkoleniowy w zakresie epidemiologii

Zatgcznik nr 2 - materiat szkoleniowy w zakresie ochrony danych osobowych
Zatgcznik nr 3 - material szkoleniowy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
Zatgcznik nr 4 - formularz zgtoszeniowy

§1

Postanowienia ogdélne

Regulamin okreé§la warunki realizacji praktyk studenckich/zawodowych/zaje¢ stazowych w
Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach.

Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach uczestniczy w przygotowywaniu oséb do
wykonywania zawodu medycznego oraz ksztatceniu 0séb wykonujgcych zawdéd medyczny.
Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach moze réwniez uczestniczy¢ w ksztatceniu
praktycznym oséb przygotowujacych sie¢ do wykonywania innych zawodéw niz zawody
medyczne pod warunkiem posiadania odpowiedniego zaplecza organizacyjno-kadrowego.

4. Ksztatcenie praktyczne realizowane jest na podstawie porozumienia/umowy zawartego
pomiedzy podmiotem prowadzacym ksztatcenie a Zespotem Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Wadowicach lub osobg indywidualng skierowang na praktyki studenckie/zawodowe/zajecia
stazowe w 12707
w Wadowicach.

5. Ksztalcenie praktyczne ma charakter:

¢ praktyk studenckich /zawodowych,

¢ zaje¢ stazowych,

realizowanych pod kierunkiem osoby bedacej pracownikiem Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j
w Wadowicach lub pod kierunkiem opiekuna reprezentujgcego placéwke z ramienia ktérej sa
praktykanci.

1.
2,

§2

Definicje i skroty

llekroé¢ w Regulaminie jest mowa o:
ZZ0Z - Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Wadowicach.
Uczelni/Szkole - podmiot prowadzacy ksztatcenie w okreslonych kierunkach.
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Dyrektorze ZZOZ - Dyrektor Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Wadowicach.

Komérce organizacyjnej - dziaty, oddzialy szpitalne, poradnie specjalistyczne oraz samodzielne
stanowiska funkcjonujace w strukturze organizacyjnej Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Wadowicach.

sekretariacie ZZOZ - Sekretariat Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach.
Praktyce - praktyka studencka / zawodowa/zajecia stazowe.

Praktykancie - student/uczeri skierowany przez Uczelnig/Szkote do Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Wadowicach w celu odbycia praktyki.

Osobie prowadzacej praktyke - pracownik Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w
Wadowicach kierujacy praktyka.

Opiekunie praktyk - osoba sprawujaca nadzor nad praktyka studencka /zawodowa ze strony
Uczelni/Szkoty.

§3
Planowanie praktyk studenckich / zawodowych/zajg¢ stazowych

Student/uczen kierowany na praktyke sktada w Sekretariacie ZZOZ wniosek/podanie o zgode
na odbycie praktyk w ZZ0Z w Wadowicach.

Whniosek/podanie, o ktérym mowa w ust. 1 student/uczen zobowiazany jest ztozy¢ nie pézniej
niz

14 dni przed planowanym terminem rozpoczgcia praktyki.

Dyrektor ZZOZ lub osoba przez niego upowazniona podejmuje decyzje w sprawie przyjecia
studenta/ucznia na praktyke.

Dyrektor ZZOZ w Wadowicach zastrzega sobie prawo do decydowania o iloci przyjetych
studentéw/uczniéw/praktykantéw w danym okresie.

Nie dopuszczalne jest ustalanie praktyk bezposrednio z kierownikiem komorki organizacyjnej
bez wczeéniejszej zgody Dyrektora.

Student/uczen uzyskuje pisemng informacje o podjetej przez Dyrektora ZZOZ decyzji.
Pracownik Dziatu Organizacji i Nadzoru, odpowiedzialny za realizacje praktyk prowadzi rejestr
studentéw/uczniéw odbywajacych praktyke w Zespole Zaktaddw Opieki Zdrowotne;
w Wadowicach. Rejestr ten jest przekazywany do dziatu BHP do dnia 30 kazdego miesigca
poprzedzajacego miesiac, w ktérym praktyki bedg prowadzone. Rejestr powinien zawierac:
dane studenta, nazwe uczelni, kierunek ksztatcenia, a takze miejsce odbywania praktyk.

W przypadku rezygnacji z praktyk student/uczeni jest zobowigzany do poinformowania
pisemnie lub telefonicznie Dziatu Organizacji i Nadzoru (tel 33 8721282) o swojej decyzji.
Informacje nalezy przekaza¢ w terminie przynajmniej 7 dni przed planowang datg rozpoczgcia
praktyk.

Dziat Organizacji i Nadzoru zajmuje sie rozliczeniem uméw, za ktére ZZOZ w Wadowicach
pobiera optate.

§4
Rozpoczecie praktyk studenckich / zawodowych/zaje¢ stazowych

. Praktykant przyjety na praktyke zobowigzany jest do posiadania:

e dokumentu potwierdzajacego ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej - OC, ktéry
obejmuje  ubezpieczenie od zdarzeri medycznych oraz zobowiazanie ubezpieczyciela do
pokrycia kosztéw postepowania profilaktycznego w przypadku ekspozycji na krew lub inny
material potencjalnie zakazny. Jezeli uczelnia/szkota zawarta grupowe ubezpieczenie OC
student/uczeri zobowigzany jest do posiadania kserokopii polisy,

e dokumentu potwierdzajgcego ubezpieczenie praktykanta od nastepstw nieszczgSliwych
wypadkéw - NNW. Jezeli uczelnia/szkota zawarta grupowe ubezpieczenie OC student/uczen
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zobowiazany jest do posiadania kserokopii polisy,

aktualng ksigzeczke zdrowia dla celow sanitarno-epidemiologicznych wraz z orzeczeniem
lekarskim z badania, przeprowadzonego do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz
szczepienie p/WZW,

zalgcznik nr 2 - za$wiadczenie o odbyciu szkolenia (materiat szkoleniowy dostepny na
stronie www.zzozwadowice.pl /zakladka dla studenta/ - stanowi zatgcznik nr 1 do
Regulaminu);

zaéwiadczenie nalezy dostarczy¢ w pierwszy dzieni praktyki do Komérki BHP.

Uwaga! Brak w/w wymienionych dokumentow skutkowaé bedzie nie dopuszczeniem do odbycia

praktyk!

2. Praktykant w dniu zgtoszenia sie na praktyke powinien by¢ wyposazony we wlasng odziez
i ochronne obuwie robocze oraz identyfikator zawierajgcy nastepujgce dane:

nazwa uczelni/szkoty,

nazwa kierunku ksztatcenia (jezeli ma zastosowanie),
okreélenie statusu: PRAKTYKANT,

imie i nazwisko praktykanta.

§5
Organizacja przebiegu praktyk studenckich / zawodowych /zajec stazowych

1. Praktyki realizowane sg zgodnie z programem praktyk. :

2. Praktyki odbywajg si¢ w dni robocze w regulaminowych godzinach pracy (07:00-14:35).
W przypadku studentéw studiéw medycznych dopuszcza sig realizacje praktyk w dniach
ustawowo wolnych od pracy i poza regulaminowymi godzinami pracy (tzn. w godz. 06:00-
21:00), pod warunkiem zapewnienia przez szkote/uczelnie opiekuna praktyk.

3. Podczas odbywania praktyki praktykant zobowigzany jest do:

przestrzegania niniejszego regulaminu,

przestrzegania ustalonego czasu dla petnej realizacji praktyki,

wykonywania zadah sumiennie i starannie oraz stosowania sig do zaleceri osoby prowadzgcej
praktyke,

przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych,
dbania o dobro ZZ0Z oraz ochrony jego mienia,

zachowanie tajemnicy,

ochrony danych osobowych, do ktérych jest dopuszczony na mocy upowaznienia do
przetwarzania danych osobowych na podstawie art. 37 ustawy o ochronie danych osobowych,
przygotowanych zgodnie z przedtozonym harmonogramem praktyk na biezacy rok.
Upowaznienia znajdujg si¢ u Administratora Bezpieczenstwa Informacji.

Uwaga! W przypadku zaistnienia zdarzenia, ktére moze zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pacjentéw/
pracownikéw praktykant niezwlocznego zawiadomienia osoby prowadzace praktyke lub opiekuna.

4, Praktykant ma prawo do:

rzetelnej i zgodnej z programem realizacji praktyki,

za zgoda pacjenta wgladu do dokumentacji medycznej (dot. praktykantow przygotowujgcych
sie do wykonywania zawodéw medycznych oraz wykonujacych zawéd medyczny),

odmowy wykonania zadania nie wynikajacego z programu praktyki lub niezgodnego z
przepisami prawa,

zgtaszania wszelkich pytaf i uwag osobie prowadzacej praktyke oraz wyjadniania
watpliwoéci zwigzanych z przebiegiem praktyki i realizowanymi zadaniami,



zgloszenia istotnych uwag i zastrzezen co do przebiegu praktyki osobie nadzorujgce;
praktyke ze strony ZZOZ lub opiekunowi praktyk w Uczelni /Szkole.

§6

Obowiazki i uprawnienia osoby prowadzacej prakiyke studencka / zawodowa/staz

zawodowy/opiekuna praktyk

1. Osoba prowadzgca praktyke/opiekun praktyk zobowiazana jest do:

nadzoru nad dostarczeniem przez studenta/ucznia o$wiadczenia o odbytym szkoleniu
(zatgcznik

nr 2 do Regulaminu do komérki BHP),

znajomosci programu praktyk,

przekazywania wiedzy i umiejetno$ci w sposéb przystepny i zrozumiaty dla praktykanta oraz
zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa i wytycznymi oraz zasadami dobrej praktyki,
wskazywania praktykantowi zadan do realizacji oraz nadzorowania ich wykonania,
nadzorowania przestrzegania przez praktykanta obowiazkéw wynikajacych z §5,

dokonania pisemnej oceny wiedzy i umiejetnoéci zdobytych przez praktykanta, jezeli wymaga
tego uczelnia/szkota,

w przypadku popelnienia btedu lub zaistnienia zdarzenia zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu
studenta/ucznia osoba prowadzgca praktyke/opiekun praktyk zobowigzany jest do podjecia
koordynacji dziatari majacych na celu usuniecie/minimalizacje skutkéw zdarzenia.

2. Osobie prowadzacej praktyke nie wolno kierowaé¢ praktykanta do wykonania zadan
przekraczajacych zakres okreslony w programie praktyki.

§7
Nadzoér nad praktyka studencka / zawodowa/ stazem zawodowym

1. Dyrektor ZZOZ w Wadowicach imiennie wyznacza osoby prowadzace praktyki:

bezposérednim opiekunem os6b przygotowujacych si¢ do wykonywania zawodu lekarza lub
wykonujgcych zawéd lekarza jest Ordynator Oddziaty,

bezposrednim opiekunem os6b przygotowujacych sie do wykonywania zawodow
pielegniarki, potoznej, ratownika medycznego, opiekuna medycznego, lekarza (praktyka
pielegniarska), jest Pielegniarka/Potozna 0ddziatowa/Koordynator PPS/Kierownik DPD,
bezposrednim opiekunem 0s6b przygotowujacych sie do wykonywania zawodu farmaceuty,
dietetyka, fizjoterapeuty, bezpo$rednim opiekunem jest Kierownik danej komorki
organizacyjnej.

osobg sprawujacg nadzér nad praktykami oséb przygotowujacych si¢ do wykonywania
zawodéw innych niz w/w jest Kierownik komoérki organizacyjnej, w ktérej prowadzona jest
praktyka.

osoba sprawujgcg nadzoér nad praktykami 0s6b przygotowujacych sig¢ do zawodu sekretarki
medycznej, jest Kierownik Dziatu Organizacji i Nadzoru.

§8

Postanowienia koncowe

1. 7Z0Z zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.

3, Warunkiem rozpoczecia i zaliczenia praktyki jest odbycie szkoleri w zakresie: BHP, epidemiologii

{ ochrony danych osobowych (wersja elekironiczna zal. nr 1 do regulaminu) oraz dostarczenie

oéwiadczenia o odbyciu tego szkolenia do komérki BHP w dniu rozpoczecia praktyki - zatgcznik
nr 2 do regulaminu.
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4, Szkolenie w ZZ0Z w Wadowicach w zakresie BHP i ochrony danych osobowych
praktykant/student zobowigzany jest odbywac raz na caty okres ksztatcenia.

5. Szkolenie w zakresie epidemiologii raz na rok.

6. Administratorem Danych Osobowych Praktykanta/Stazysty jest ZZ0Z w Wadowicach ul
Karmelicka 5. Podanie danych na formularzu jest obowigzkowe w pozostatym zakresie jest
dobrowolne. Dane osobowe zbierane s tylko w zakresie koniecznym do organizacji stazu. Kazdy
ma prawo dostepu i poprawiania swoich danych osobowych. Dane nie beda udostepniane,



Zalacznik nr 1

MATERIAL SZKOLENIOWY ZZOZ W WADOWICACH
W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGIX

DEFINICJE:
e Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktore zostalo nabyte w czasie pobytu w zakladzie opieki
zdrowotnej udzielajacym catodobowych lub catodziennych $wiadczen zdrowotnych, a ktére nie byto
w okresie inkubacji w chwili przyjecia do zaktadu.
e Zakazenia krzyzowe (cross infections) jest to przeniesienie drobnoustrojéw z Pacjenta zakazonego,

poprzez rece personelu na drugiego Pacjenta — kontakt bezposredni.

e przed jedzeniem,

w znacznym stopniu

Rodzaj higieny | Kiedy wykonujemy Dlaczego Czego uzywamy

rak ' wykonujemy

Zwykle mycie | e przed przygotowaniem positkéw, Usuwa zabrudzenie, Przy uzycin mydla i biezacej
rak (socjalne) o przed karmieniem Pacjenta, pozwala wody, przez co najmniej

10-15 sekund, osuszenic

. . mechanicznie usungé dokiadne rgk
o przed pielggnacja chorego, flore przejsciows
® po wyjciu z toalety,
® po widocznym zabrudzeniu
Higieniczne e przed i po wykonaniu procedur medycznych, Eliminuje florg Mycie rak przy uzyciu
mycie rak ¢ pized ubraniem sterylnych rgkawic przejéciowa i czgsciowo mydla i biezacej wody
e po zdjeeiu rekawic jalowych i nigjalowych, florg staly przez 10-15 sekund zgodnie
e po potencjalnym skazeniu np.: kontakt z brudna z technikg Ayliffe’a,
bielizng, przed i po opréznieniu worka osuszenie dokladne rqk,
zbiorczego na mocz, a nastgpnie dezynfekcja
o po kontakcie z wydalinami i wydzielinami, skory rak przez 20-30
e przed opuszczeniem izolatki, A sekund zgodnie ,
e przed i po kontakcie z zakazonym Pacjentem, z technikg Ayliffe’a.
e przed zmiang wykonywanej procedury u Pacjenta
Dezynfekeja przed i po kontakcie z Pacjentem, jezeli r¢ce sa Eliminuje florg Przy uzyciu preparatu
skéry rak wizualnie czyste przejsciows dezynfekeyjnego

Schemat techniki Ayliffe




Nanie$é¢ odpowiednis iloéd
preparatu

e
1 Pocieranie wewnetrznych 2.Pocieranie powierzchni 3.Pocieranie wewnetrznych
czescei gzesdei dioni. dioni o grzbiet dtoni (zmiana rgk). dfoni z przeplecionymi

palcami ( zmiana rak).

4.Pocieranie grzbietowej czesci 5.Kciuk prawej dfoni ujety 6.0OKkrezne pocieranie
opuszkdw palcdw zgietych paledw jednej dfonipod w lews dtof), wykonywaé ruchy
prawej dioniw zagtebieniu dtoniowym zgigtymi palcami drugiej dfoni. obrotowe wokét keiuka
(zmianarak). lewej dtoni ( zmiana rak).

Czynnosci na kazdym etapie powtérzy¢ 5 razy przed przej$ciem do nastepnego etapu

Higiena rak — zasady ogélne

O czym nalezy pamigtaé Uzasadnienie

Obetnij krétko paznokcie! Drobnoustroje chetnie kolonizujg obszar pod paznokciami,

Moga powsta¢ uszkodzenia skory sprzyjajgce kolonizacji

Nie wycinaj skorek! . P e
yeng i namnazaniu si¢ drobnoustrojéw.

L.Stanowig schronienie dla drobnoustrojéw utrudniajgc dostep $rodkéw
myjgcych do wszystkich obszaréw skéry oraz zatrzymujge wilgod |ktéra
ulatwia namnazanie si¢ zwlaszcza Gram-ujemnych bakterii,

2.Utrudniajg zakladanie rekawic.

Nie zakladaj w pracy pier§cionkéw
i obrgczek na palce oraz zegarkow,
bransoletek na reke!

Utrudnia to mycie i dezynfekcje nadgarstkéw i przedramion

. . - . |
Nie pracuj w odziezy z dlugim rekawem! w sytuacji, kiedy to konieczne,

Usuwa mechanicznie flor¢ przejsciows latwiej niz woda ,stojgca”. Letnia

Myj rqee biezacy letnia woda. woda nie rozmiekcza naskérka.

Zwilz rgce przed nalozeniem preparatu | Zmnigjsza to ryzyko wystgpienia podraznien skéry rak, ulatwia
myjacego, rozprowadzenie preparatu,




Myj dokladnie wszystkie powierzchnie ragk
szczegbing uwage zwracajgc na zakofczenia Niedokladnie umyte rece stanowig Zrédio zakazenia.
palc6w keiuki i przestrzenie migdzy palcowe.

Pozostalodci preparatu myjacego moga uszkodzi¢ skérg, co sprzyja

Splucz dokladnie rece wods, kolonizacji szczepami szpitalnymi.

Dokiadnie osusz r¢ce przed dezynfekcja, | Preparat dezynfekujgcy nalozony na mokre rece jest nieskuteczny!!!
poprzez oklepywanie dloni recznikiem | Dzieki metodzie oklepywania nie uwalniamy dalszych bakterii stanowigcych
papierowym. naszg florg stala.

Zakrgé kurek przy uzyciu suchego rgcznika

jednorazowego Zapobiega to ponownemu zakaZeniu rak.

Chron r¢ce ptzed nadmiernym wysuszeniem
uzywajac  preparatéw  natluszczajgcych
(emulsje, kremy).

Nie uZzywaj preparatéw zawierajagcych anionowe $rodki emulgujace,
poniewaz hamuja antybakteryjng aktywnos¢ chlorheksydyny.

W przypadku uszkodzen skéry oslon je

. ia i i stanowig wri kazenia,
wodoodpomym opatrunkiem, Otarcia i uszkodzenia skéry stanowig wrota zakazenia

Technika higieny rak przy uzyciu mydta i wody (40-60 sek.):
e zwilzy¢ rece pod biezaca letnia woda,
e pobra¢ z dozownika tokciowego pozgdang ilo$¢ mydla w plynie niezbgdng do pokrycia powierzchni
dloni,
pociera¢ o siebie wewngtrzne powierzchnie dioni,
pociera¢ grzbiet dloni lewej dtonig prawg przeplatajac palce ,nastgpnie zmiana rak,
pocieraé¢ ztozone razem dlonie przeplatajgc palce,
pocieraé grzbiet palcéw dloni schowanej w drugiej dloni splatajgc razem palce,
pociera¢ keiuk dloni prawej ruchem obrotowym obejmujgcg go dionig lews, nastepnie zmiana rak,
okreznie pocieraé opuszki palcow prawej dioni w zaglebieniu dloniowym lewej reki, nastepnie
zmiana rak,
optukac rece woda,
e wytrze¢ rece do sucha jednorazowym recznikiem,
e uzyj rgcznika do zakrecenia kranu , jesli punkt higienicznego do mycia rgk nie jest wyposazone
w baterie tokciows.

Technika dezynfekeji rak ( 30 sek.):

e ulozy¢ dlonie na ksztalt kubka,
przy uzyciu dozownika tokciowego pobraé niezbgdng ilo$é preparatu dezynfekcyjnego ( 3- 5 ml),
pocieraé o siebie wewnetrzne powierzchnie dioni, |
pocieraé grzbiet dioni lewej dlonia prawg przeplatajac palce ,nastepnie zmiana rak, '
pociera¢ zlozone razem dionie przeplatajac palce, !
pocieraé grzbiet palcow dioni schowanej w drugiej dloni splatajgc razem palce, ,
pocieraé kciuk dtoni prawej ruchem obrotowym obejmujacg go dlonig lewa, nastgpnie zmiana rak, '
okrgznie pocieraé opuszki palcéw prawej dloni w zaglebieniu dloniowym lewej reki, nastepnie
zmiana rak.

e e ¢ ¢ & o o

EKSPOZYCJA ZAWODOWA

DEFINICJE:

Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwdj w nim biologicznego czynnika chorobotwoérczego.
Zarazliwo§¢ — zdolno$¢ biologicznego czynnika chorobotworczego do przezycia i namnazania oraz
do wywolania objawdw chorobowych po przeniesieniu go do organizmu innego czlowieka lub zwierzecia.



Material potencjalnie zakaZzny — material w ktérym znajduje si¢ wystarczajgca ilos¢ patogenéw do
wywolania zakazenia:

e

krew: ludzka krew, sktadniki krwi, produkty krwiopochodne,

inny potencjalnie infekcyjny material (IPIM ):,

plyny ustrojowe: nasienie, wydzielina z pochwy, pltyn mézgowo-rdzeniowy, plyn oplucnowy, maz
stawowa, plyn osierdziowy, plyn otrzewnowy, ptyn owodniowy, mleko kobiece, §lina i inne ptyny
ciala w sposéb widoczny skazone krwig oraz wszelkie plyny ustrojowe, ktérych rozréznienie jest
trudne lub niemozliwe,

oddzielona tkanka lub narzad czlowieka zywego lub martwego,

hodowle tkankowe, pozywki zawierajace wirusy HIV, HBV, HCV lub inne patogeny,

Ekspozycja — kontakt z krwig lub IPIM przez skoére, oko, jame ustng lub inng blone sluzows.

Ekspozycja zawodowa - ekspozycja, do ktérej doszto w czasie wykonywania przez pracownika
obowigzkéw zawodowych podczas udzielania $wiadczen medycznych w wyniku np. zaklucia igla,
skaleczenia ostrym narz¢dziem. Jest traktowana jako wypadek przy pracy, gdyz takie zdarzenie spelnia
wszystkie elementy definicji wypadku przy pracy, tj.

naglod¢ — czas nieprzekraczajacy jednej zmiany roboczej,
przyczyna zewngtrzna — czynnik zewngtrznych pochodzacy spoza organizmu  poszkodowanego,
zdolny — w istniejgcych warunkach — wywola¢ szkodliwe skutki, w tym takze pogorszyé stan
zdrowia pracownika dotknietego juz schorzeniem samoistnym,
uraz — uszkodzenie tkanek ciata lub narzadéw cztowieka wskutek dziatania czynnika zewngtrznego.
nastapito w zwigzku z praca,
Osoba eksponowana - osoba narazona na zakazenie w wyniku kontaktu z krwig lub IPIM,
Pacjent bgdgey powodem ekspozycji /zywy lub martwy/ pacjent, ktérego krew lub IPIM moze byé
zrdédlem zakazenia,
Postepowanie poekspozycyjne - dziatania stosowane w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia
HIV i HBV oraz monitorowanie w kierunku wczesnego rozpoznania zakazenia HIV/HBV/HCV,
przez okres 6 miesiecy po ekspozycji.
Opis postgpowania: ,
Postgpowanie bezposrednio po ekspozycji:
Skéra z naruszeniem cigglosci i/lub btony sluzowe:
> obficie przemy¢ miejsce skaleczenia lub zaktucia pod biezaca woda, mozna uzyé mydta,
> nie wyciskaé,
> nie tamowaé krwawienia,
» nie uzywaé srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu,
> zabezpieczyé w/w miejsce jalowym opatrunkiem,
Skoéra bez naruszenia cigglosci:
> przetrzed gazikiem nasgczonym preparatem dezynfekcyjnym na bazie alkoholu
> obficie przemy¢ miejsce narazenia pod biezacg woda, mozna uzyé mydta,
Btony $luzowe jamy ustne;j:
» wyplu¢ krew lub IPIM,
> obficie wyplukaé jame ustng wodg lub 0,9% NaCl,
Oko:
» doktadnie wyptukaé oko, worek spojéwkowy roztworem soli fizjologicznej ub wody.
Natychmiast po zaopatrzeniu rany nalezy PILNIE:
> zabezpieczyé do badan serologicznych surowice krwi od osoby bedacej potencjalnym
zrédtem zakazenia i od osoby eksponowanej, w celu ustalenia statusu serologicznego obu
0séb w momencie ekspozycji (wykonuje si¢ u obu 0séb nastgpujace badania: p/ciala anty-
HIV i anty- HCV, HBsAg, dodatkowo u osoby eksponowanej szczepionej przeciw WZW
typ B- poziom p/cial anty- Hbs),
> wymagana jest pisemna zgoda na pobranie w/w badan od osoby stanowigcej ewentualne
zrédto zakazenia /wpis w dokumentacji medycznej pacjenta/,
> wryjatek stanowig sytuacje, w ktérych pacjent jest nieprzytomny, chory psychicznie,
niepelnoletni, posiada opiekuna prawnego.
> zlecenie pobrania krwi do w/w badan serologicznych realizuje tj. podpisuje i pieczetuje
skierowanie do laboratorium - dowolny lekarz danej jednostki organizacyjnej, w ktorej



doszlo do zdarzenia ekspozycyjnego !

w wyjatkowych przypadkach, kiedy w danej placéwce brak lekarza (np. Gabinet zabiegowy
w Przychodm) — druk zlecenia na w/w badania pieczetuje ten lekarz, ktory znajduje sie
najblizej miejsca zdarzenia!

na drukach skierowan do Laboratorium nalezy koniecznie umiesci¢ adnotacjg: ,,STAN PO
EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ” i powiadomi¢ Laboratorium o zdarzeniu ekspozycyjnym!
koszty badan przypisane sg placowcee, w ktorej doszto do zdarzenia,

nastepnie, po otrzymaniu wynikéw badan nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza Izby
Przyjeé Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego, ktéry decyduje o dalszym postgpowanin
poekspozycyjnym i podjeciu ewentualnych dziatan profilaktycznych, oraz odnotowuje
zdarzenie w Ksiedze Odmow Przyjeé i Porad Ambulatoryjnych,

w przypadku koniecznosci skierowania osoby eksponowanej do Kliniki Choréb Zakaznych
w Krakowie ( ryzyko infekcji HIV) zostaje ona przewieziona na koszt jednostki w ktorej
doszto do zdarzenia

jesli zrodlem ekspozycji, byla osoba zakazona wirusem HIV- wazne jest, aby pozyskaé
ewentualne informacje na temat stosowanych lekéw antyretrowirusowych obecnie

» i w przesztodci, wysokosci wiremii HIV, liczby limfocytow CD4 i wynikéw badan

lekoopornosci,

> osoba eksponowana wypetnia formularz ,,Indywidualng karte ekspozycji zawodowej na krew

YVVYV

lub inny potencjalnie infekcyjny materiat”. Po dokonaniu w niej adnotacji lekarza Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego, osoba eksponowana przekazuje ja Specjaliscie ds. epidemiologii,
a ksero karty Specjaliscie ds. BHP,

fakt zaistnienia ekspozycji zawodowej nalezy zglosi¢ bezposredniemu przefozonemu

i odnotowaé¢ w ,,Zeszycie ekspozycji”, zglosi¢ wypadek w pracy Specjaliscie ds. BHP,
wszystkie koszty zwiazane z postepowaniem poekspozycyjnym pokrywa Pracodawca,
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Zalgcznik nr 2
MATERIAL SZKOLENIOWY Z ZAKRESU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Definicje
Dane osocbowe - oznaczajy informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej mozliwa do
zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba, ktéra mozna bezpoSrednio lub podrednio zidentyfikowaé, w szczegélnodei na podstawie
identyfikatora takiego jak imig i nazwisko, numer identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy lub jeden bads kilka
szezegblnych czynnikéw okreslajacych fizyczng, fizjologiczna, genetyczna, psychiczna, ekonomiczna, kulturows lub spoleczng tozsamos¢
osoby fizycznej;
Dane osobowe wrazliwe — pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religiine lub Swiatopogladowe,
przynaleznodé do zwigzkéw zawodowych oraz przetwarzania danych genetycznych, danych biometrycznych w celu jednoznacznego
zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych dotyczgcych zdrowia, seksuatnogei lub orientacji seksualnej tej osoby.
Dane dotyczgee zdrowia - oznaczajg dane osobowe 0 zdrowiu fizycznym lub psychicznym osoby fizycznej — w tym o korzystaniu z usiug
opieki zdrowotnej — ujawniajace informacje o stanie jej zdrowia
Przetwarzanie - zbieranie, utrwalanie, organizowanie, porzgdkowanie, przechowywanie, adaptowanie lub modyfikowanie, pobieranie,
przegladanie, wykorzystywanie, ujawnianie poprzez przeslanie, rozpowszechnianie Iub innego rodzaju udostepnianie, dopasowywanie lub
igczenie, ograniczanie, usuwanie lub niszczenie
Naruszenie ochrony danych osobowych - oznacza zniszczenie, utracenie, zmodyfikowanie, nieuprawnione ujawnienia lub nieuprawniony
dostep do danych osobowych przesylanych, przechowywanych lub w inny sposdb przetwarzanych;

Administrator danych (ADO) — ZZ0OZ w Wadowicach sekretariat@zzozwadowice.pl

Administrator Systeméw Informatycznych — adinin@zzozwadowice.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych — abi@zzozwadowice.pl

Zgloszenic naruszenia — incydenty@zzozwadowice.pl

Srodki organizacyjne ochrony danycl osobowych

% Przetwarzanie démych osobowych moze odbywaé sie:

v' wylgcznie w ramach wykonywania zadan
v’ zgodnie z upowainieniem do przetwarzania danych osobowych
v’ pozyskanych danych nie wykorzystuje sig'w celach prywatnych
Administrator danych powoluje Inspektora Ochrony Danych Osobowych
Zabrania si¢ udostgpniania danych osobom nieupowaznionym i nieuprawnionym — ewidencje upowazniefi
prowadzi Inspektor ds. ochrony danych osobowych
Zabrania si¢ wynoszenia danych osobowych poza teren ZZOZ bez zezwolenia
Pomieszczenia, w ktérych przetwarza nalezy zamykaé na klucz
Nie pozostawia si¢ 0s6b trzecich bez nadzoru

= Nie pozostawia si¢ pomieszczen otwartych

Do niszczenia danych osobowych stosuje si¢ niszczarki

Do przesytania danych osobowych stosuje sig wylacznie poczte shuzbowa i ochrong kryptograficzng

Dostgp do systemu zabezpieczony jest identyfikatorem i hastem — nie udostgpnia si¢ swojego identyfikatora

innym osoba

Obowigzuje zasada polityki czystego biurka i polityki czystego ekranu -

v' Ekrany komputeréw powinny by¢ odwrécone tyfem w stosunku do o0séb trzecich

v" Dokumenty papierowe i noéniki komputerowe, kiedy nie sg uzywane, a szczeg6lnie poza godzinami pracy
nalezy przechowywa¢ w odpowiednich, szafach lub innego rodzaju zabezpieczanych meblach.

v' Wydruki z programéw zawierajace dane osobowe powinny znajdowaé sic w miejscu, ktére uniemozliwia
dostep osoba postronnym.

= Osoby uzywajace komputeréw przenos$nych zawierajacych dane osobowe zachowujg szczegdlng ostroznosé

podczas ich transportu, przechowywania i uzytkowania,
Zabrania si¢ korzystania z prywatnych no$nikéw
Kazdy nosnik przed uzyciem musi zosta¢ sprawdzony oprogramowaniem antywirusowym




ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA

Charakterystyka mozliwych zagrozen

Zagrozenia losowe zewnetrzne (np. kleski zywiolowe, przerwy w zasilaniu), ktérych wystgpowanie
moze prowadzi¢ do utraty integralnosci danych, ich zniszczenia i uszkodzenia infrastruktury
technicznej systemu, a cigglo§¢ systemu zostaje zaklécona lecz nie dochodzi do naruszenia
poufnosci danych. '

Zagrozenia losowe wewngtrzne (np. niezamierzone pomylki operatoréw, administratora systemu,
awarie sprzetowe, bledy oprogramowania), przy ktérych moze doj$¢ do zniszczenia danych,
a cigglo$é pracy systemu moze zosta¢ zaktdcona oraz moze nastgpié¢ naruszenie poufnosci danych,
Zagrozenia zamierzone, $wiadome i celowe - najpowazniejsze zagroZenia, gdzie wystgpuje
naruszenia poufnosci danych, (zazwyczaj nie nastgpuje uszkodzenie infrastruktury technicznej
i zaklocenie cigglosei pracy). Zagrozenia te mozemy podzieli¢ na: nieuprawniony dostep do systemu
z zewnatrz (wlamanie do systemu), nieuprawniony dostep do systemu z jego wnetrza, nieuprawniony
przekaz danych, pogorszenie jakosci sprzgtu i oprogramowania, bezposrednie zagrozenie
materialnych sktadnikéw systemu.

Sytuacje §wiadczace o naruszeniu zasad bezpieczenstwa

przelamane zabezpieczenia tradycyjnych — zerwane plomby na drzwiach, szafach, segregatorach,
sytuacje losowe lub nieprzewidziane oddzialywanie czynnikéw zewnegtrznych na zasoby systemu
jak np.: wybuch gazu, pozar, zalanie pomieszczen, katastrofa budowlana, napad, dzialania
terrorystyczne, niepozgdana ingerencja ekipy remontowej itp.,

awaria sprzetu lub oprogramowania, ktére wyraznie wskazuja na umyslne dzialanie w kierunku
naruszenia ochrony danych lub wrecz sabotaz, a takze niewlasciwe dziatanie serwisu, a w tym sam
fakt pozostawienia serwisantow bez nadzoru,

naruszenie lub préba naruszenia integralno$ci systemu lub bazy danych w tym systemie,

préba lub modyfikacja danych oraz zmiana w strukturze danych bez odpowiedniego upowaznienia
(autoryzacji),

niedopuszczalna manipulacja danymi osobowymi w systemie,

ujawnienie osobom nieupowaznionym danych osobowych lub objetych tajemnicg procedur
ochrony przetwarzania albo innych strzezonych elementéw systemu,

podmiana lub zniszczenie no$nikéw z danymi osobowymi bez odpowiedniego upowaznienia lub
w sposéb niedozwolony kasowania lub kopiowanie danych,

razace naruszenia dyscypliny pracy w zakresie przestrzegania procedur bezpieczenstwa
informacji (pozostawienie danych osobowych ogolnodostgpnie, - na ksero, nie zamknigcie
pomieszczenia z komputerem, nie wykonanie w okreslonym terminie kopii bezpieczenstwa, prace na
danych osobowych w celach prywatnych, itp.).

wyniesienie danych osobowych w jakiejkolwiek formie (ksero, zdjecie, nagranie) poza teren
ZZOZ.



Zatgcznik nr 3

OBOWIAZKI STUDENTA/PRAKTYKANTA

—

Zna¢ przepisy bhp, wzigé udzial w szkoleniu.

2. Wykonywa¢ prace zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowaé

si¢ do wydawanych polecen i wskazéwek opiekuna praktyk.

Dba¢ o nalezyty stan urzgdzen, narzedzi i sprzgtu oraz porzadek i tad w miejscu pracy.

4. Stosowa¢ Srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Poddawa¢ si¢ wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim
i stosowaé si¢ do wskazan lekarskich,

6. Niezwlocznie zawiadomi¢ instruktora lub pracownika komoérki organizacyjnej o zauwazonym
w ZZ0Z w Wadowicach wypadku przy pracy lub zagrozeniu i ostrzec wspotpracownikéw,

7. Wspoldziala¢ z pracownikami ZZOZ w Wadowicach oraz opiekunem praktyk w wypelnianiy

obowigzkdw dotyczacych bezpieczenistwa i higieny pracy.

W

| PRAWA PRACOWNIKA (STUDENTA/PRAKTYKANTA)

I Student/Praktykant ma prawo powstrzymaé si¢ od wykonywania pracy w razie gdy warunki pracy
nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenia dla
zdrowia lub zycia. Student/Praktykant musi zawiadomié¢ o tym niezwlocznie opiekuna praktyk.

2. Rozporzagdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z p6zniejszymi Zmianami),

3. Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnikéw szkolenia wiedzy i umiejetnodci w zakresie:

o identyfikacji zagrozefi wystgpujagcych w procesie pracy oraz ryzyka zwigzanego z tymi
zagrozeniami,

¢ ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,

e metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i zycia pracownika,

¢ postgpowania w razie wypadku oraz w sytuacjach zagrozen,

¢ podstawowych zagadnien dotyczacych bezpieczenistwa i higieny pracy,

e obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy,

¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Forma realizacji: Instruktaz ogélny
¢ Wszyscy nowozatrudnieni pracownicy, studenci, uczniowie rozpoczynajgcy prace.

Wypadki przy pracy — podstawy prawne

Kodeks pracy Dziat X Bezpieczenstwo i higiena pracy Art. 234

(Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, Dz.U. 1998 Nr 21, z pdZniejszymi zmianami)
Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 lipca 1998 r. w sprawie ustalania okolicznodci i przyczyn
wypadkéw przy pracy oraz sposobu ich dokumentowania, a takze zakresu informacji zamieszczanych
w rejestrze wypadkow przy pracy (Dz. U. Nr 115, z p6Zniejszymi zmianami, Dz.U. 2004 r, Nr 14).
Rozporzadzenie MPiPS z dnia 24 grudnia 2002 r. w sprawie szczegdélowych zasad oraz trybu uznawania
zdarzenia za wypadek w drodze do pracy lub z pracy, sposobu jego dokumentowania, wzoru karty wypadku
w drodze do pracy lub z pracy oraz terminu jej sporzgdzenia — Dz.U. Nr 237,

z pdzniejszymi zmianami).

Za wypadek przy pracy uwaza si¢ nagle zdarzenie wywotlane przyczyng zewng¢trzng wywolujace uraz lub
$mieré, ktdre nastgpito w zwiagzku z praca.

ZDARZENIE potencjalnie wypadkowe: nagle zdarzenie, w ktérym wystgpily zagrozenia dla
pracownikéw, ale nie powodujace obrazen fizycznych.



AWARIA - zdarzenie powstale w wyniku niekontrolowanego rozwoju sytuacji w czasie eksploatacji
materialow, urzadzen lub instalacji, prowadzgce do powstania natychmiast bagdZz z opdznieniem, na terenie
organizacji lub poza jej terenem, powaznego zagrozenia dla zycia ludzkiego i/ lub $rodowiska, takie jak:
duza emisja substancji szkodliwych lub niebezpiecznych, pozar, wybuch, awarie elektryczne, itp.

Wypadek

Osoba, ktéra ulegta wypadkowi przy pracy, jezeli stan jej zdrowia na to pozwala, zawiadamia niezwlocznie
o wypadku pracodawce, lub inny podmiot, na rzecz ktdrego wykonywata czynnosci, przy ktérych doznala
urazu.

Obowigzek zgloszenia wypadku przy pracy ma kazdy pracownik, ktéry zauwazyt takie zdarzenie

w zaktadzie pracy. Zgloszenie wypadku powinno wplynaé do przetozonego osoby poszkodowane;.
Wypadek w drodze do pracy lub z pracy )

Za wypadek w drodze do pracy lub z pracy uwaza si¢ nagle zdarzenie wywolane przyczyng zewnetrzng,
ktére nastgpito w drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia lub innej dziatalno$ci stanowigcej tytut
ubezpieczenia rentowego, jezeli droga ta byla najkrotsza i nie zostala przerwana. Jednakze uwaza sie, ze
wypadek nastgpit w drodze do pracy lub z pracy, mimo ze droga zostata przerwana, jezeli przerwa byla
zyciowo uzasadniona i jej czas nie przekraczal granic potrzeby, a takze woéwczas, gdy droga, nie bedac
droga najkrétsza, byta dla ubezpieczonego, ze wzgledow komunikacyjnych, najdogodniejsza.

Za drogg do pracy lub z pracy uwaza si¢ oprocz drogi z domu do pracy lub z pracy do domu réwniez droge
do miejsca lub z miejsca:

1) innego zatrudnienia lub innej dziatalnosci stanowigcej tytut ubezpieczenia rentowego,

2) zwyklego wykonywania funkcji lub zadan zawodowych albo spotecznych
3) zwyklego spozywania positkéw,
4) odbywania nauki lub studiow.

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zakladzie i podstawowe Srodki

zapobiegawcze
Lp. Zagrozenia Moizliwe Mozliwe Srodki profilaktyczne
zrodla skutki
zagroZen zagrozen
1 Powierzchnie Sliskie lub nieréwne | Potluczenia, Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu
podlogi wewnatrz zlamania i na drogach komunikacji wewngtrznej,
budynku lub koriczyn, stosowanie odpowiedniego obuwia,
powierzchnie na urazy zachowanie szczegblnej ostroznosci.
zewnatrz wewngtrzne,
i w miejscu wstrzas$nienie
doj$cia do pacjenta | mdzgu
2 Réznica poziomdw | Przemieszczanie sig | Zlamania Stosowanie przez pracownika odpowiedniego obuwia,
po schodach konczyn, zachowanic ostroznosci przy wchodzeniu i schodzeniu ze
uszkodzenia schod6éw, stosowanie zabezpieczen antypo$lizgowych na
kregostupa, schodach zewngtrznych,
potluczenia,
urazy
3 Ograniczone Zatarasowane Potluczenia Dbanie o porzgdek, wlasciwa organizacja
. s przejscia, poszezegdlnych stanowisk w pomieszezeniu,
przestrzenie Zle ustawione stoly zachowanie ostroznosci,
i sprzet itp.
wewngtrz
pomieszczen
4 Obciazenie Dlugotrwala praca | Bole migsniowe, | Stosowanie przerw w pracy, okresowa zmiana rodzaju zajeé,
fiz yezne przy zwyrodnienia ergonomiczne stanowi§ko pracy biurowej zgodne z
komputerze, kregostupa przepisami, ergonomicznie urzadzone wngtrze samochodu,
dlugotrwale i stawow
prowadzenie -
pojazdu
5 Njeodpowiednie Zbyt  intensywna | Oslabienie Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej dotyczacej m.in,
oéwietlenie praca wzroku, ustawienia monitora, wlasciwego o$wietlenia itd., stosowanic
przy komputerze, béle oczu, przerw w pracy, czasowa zmiana todzaju zajeé, stosowanie
zle o$wietlenie, Izawienie odpowiednich przerw w trakcie dlugotrwalego prowadzenia
wielogodzinne pojazdu
prowadzenie
samochodu




6 Porazenie pradem Przetarte przewody | Smieré Biezgca kontrola stanu izolacji przewodéw, stosowanie
zasilajace wlasciwej ochrony przeciwporazeniowej w zakladzie (m.in.
urzadzenia wylgeznikéw réznicowoprgdowych),
elektryczne, okresowa kontrola instalacji elektrycznej, przestrzeganie
przebicic przepiséw dotyczacych obstugi
elektryczne urzgdzen elektrycznych.
do obudowy
urzgdzenia

7 Pozar Duze ilosci Smieré, Przestrzeganie instrukcji ppoz., wiasciwe zabezpieczenie w
dokumentéw, poparzenia sprzgt przeciwpozarowy — zgodnie z przepisami, dbanie o
zwarcie instalacji systematyczne przeglady samochodu i sprawnosé instalacji
elektrycznej, elektrycznej.
nieostrozne
obchodzenie si¢
z otwartym ogniem,
niesprawna
instalacja
w samochodzie

8 Hatas Urzadzenia Napigcie Dazenie, by nie kumulowala si¢ praca wszystkich »glo$nych”
zainstalowane nerwowe, urzgdzen, ograniczenie halasu
w biurze, zmeezenie — gdy to konieczne — dochodzacego z ulicy, dbanie o to, by
odglosy dochodzace | psychiczne nat¢zenie halasu w $rodowisku pracy biurowej byto zgodne z

.| 2 zewngtrz, halas normami, dbanie o to, by uzywany samochéd byl sprawny
spowodowany przez technicznie .
silnik wiasnego
samochodu i inne
pojazdy w trakcie
podrézy stuzbowej
9 Obcigzenie Obawa przed Nerwice, Zapewnienie przez Kkierownictwo wlasciwej atmosfery w
. 1 niezadowoleniem bezsennos¢, pracy, czgste zyczliwe rozmowy pomiedzy przetozonymi i
emocjonaine kierownictwa choroby serca podwiadnymi, zapewnienie przetw w pracy i wlasciwego
zakladu, i uktadu wypoczynku, zgodnie z k.p., spotkania integracyjne.
negocjacje pokarmowego
i utarczki
z pacjentami
10 Wypadek Podréz sluzbowa Smieré, Przestrzeganie przepis.éw 0 mch}z drogowym, zachowanie
komunikacvin samochodem, kalectwo, szczegblnej ostroznodei, zachowanie
munikacyjny podréz urazy ograniczonego zaufania do innych uzytkownikéw drogi,
$rodkami dbanie o wlasciwy stan techniczny uzywanego samochodu.
komunikacji
miejskici,
przechodzenie
przez jezdnig
11 Czynniki Kontakty stuzbowe | Choroby ukladu Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym,
biologiczne z wieloma osobami, | oddechowego, przestrzeganie badan profilaktycznych, stosowanie ubioru
g narazenic na przezigbienia odpowiedniego do warunkéw pogodowych .
zmienne
warunki
atmosferyczne
12 Warunki Temperatura Przezigbienia Dostosowanie mikroklimatu do subiektywnego
mikroklimatyezne przekraczajgca lub przegrzania, | odezucia komfortu cieplnego, zaleznego nie tylko od
Y zakres ustalony dla | choroby ukladu temperatury i wilgotnodei, ale i od sposobu ubierania sic i
komfortu cicplnego, | oddechowego cech osobowych pracownikéw, zapewnienie wlasciwej

nieodpowicdnia
wilgotnosé,
zla wentylacja

temperatury i wentylacji w samochodzie
w czasie podrozy




OCHRONA PRZECITWPOZAROWA

Podstawowe definicje:

Zagrozenie pozarowe - zespot czynnikéw wplywajgcych na powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru,
a przez to - na wystapienie niebezpieczefistwa dla ludzi, zwierzat, roslin oraz dorobku materialnego
kulturalnego zbiorowosci ludzkich.

Bezpieczenstwo pozarowe - stan eliminujgcy zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzi, uzyskany przez
funkejonowanie systemu norm prawnych i technicznych $rodkéw zabezpieczenia ppoz. oraz prowadzonych
dzialan zapobiegawczych przed pozarem.,

POZAR niekontrolowany, samoistny proces spalania materiatéw organicznych jak i nieorganicznych.

Przyczyny pozaréw i wybuchow:
 niezachowanie elementarnych zasad ostroznosci w postgpowaniu z ogniem otwartym i innymi
Zrédlami ciepla,
e wady lub niewlasciwa eksploatacja urzgdzen elektrycznych,
e wady procesdéw technologicznych,
¢ nieumyslne lub celowe dziatanie cztowieka.

W przypadku powstania pozaru nalezy:
* Poinformowaé wspétpracownikéw o zdarzeniu (w sposéb nie wzbudzajacy paniki).
e Zaalarmowaé straz pozarng (tel. 998) podajac:
o swoje nazwisko i numer telefonu z ktérego dokonano zgloszenia
o coi gdzie sie pali.

UWAGA!
Nie odkdada¢ stuchawki telefonu do czasu uzyskania na to zgody dyspozytora strazy pozarnej i odpowiadaé
na kazde jego pytanie.
» Zawiadomié przetozonego( opiekuna praktyk)
* Podja¢ ewakuacje 0s6b zagrozonych (w miarg mozliwosci ) oraz - jesli to mozliwe - mienia.
e Przystapié do gaszenia pozaru przy uzyciu podrgeznego sprzetu gasniczego pamietajac o zasadach
jego uzycia.
o Wysla¢ fgcznika na bramg wjazdowsa celem doprowadzenia jednostek strazy pozarnej do miejsca
zdarzenia.
¢ Podporzadkowaé si¢ poleceniom strazaka kierujacego akcjg ratowniczo-gasnicza
¢ Zuwagi na kierunek Panistwa studiéw pierwsza pomoc zostala pominieta.



Zalacznik nr 4

FORMULARZ SZKOLENIA PRAKTYKANTA / STUDENTA

Nazwa Uczelni

1) Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem odbywania praktyk studenckich//zawodowych/zajec¢
stazowych w ZZOZ w Wadowicach i zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania.

tak / nie — niewtasciwe skresli¢
2) Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z materialem szkoleniowym ujetym w zatacznikach nr 1 — 3.
tak / nie — niewtasciwe skresli¢

3) Zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania zasad dotyczacych:
e Zapobieganiu zakazen szpitalnych
Ekspozycji zawodowe;j
Higieny rak
Praw i obowiazkow studenta/praktykanta
Zapobieganiu wypadkom w pracy
Stosowaniu §rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy ochronnej i roboczej oraz obuwia
profilaktycznego.
Zapobieganiu pozarom. Postgpowaniu w trakcie ewakuacji.

e Zobowiazuj¢ si¢ do przetwarzania danych osobowych w sposob zapewniajacych ochrong tych
danych przed dostgpem osOb nieuprawnionych, nieuzasadniona modyfikacja, zniszczeniem oraz
nielegalnym ujawnieniem oraz do zachowania tajemnicy danych osobowych i sposobu ich
zabezpieczenia. Warunki wiaza w trakcie praktyk/stazu jak réwniez po zakonczeniu.

4) Administratorem Danych Osobowych ZZOZ w Wadowicach ul. Karmelicka 5, wylacznie w celu
organizacji 1 odbywania praktyk. Podanie danych w / w zakresie jest obligatoryjne, w pozostatym jest
dobrowolne. Rozumiem, ze mam prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Pania danych
osobowych jest warunkiem odbycia praktyk. Dane beda przetwarzane przez okres odbywania praktyk i w
celach archiwalnych okreslonych w odrebnych przepisach.

5) Zobowiazuje si¢ do: zachowania tajemnicy danych osobowych, do ktorych bede¢ mial/a dostep,
przetwarzania danych osobowych zgodnie z zasadami legalno$ci, minimalizacji, ograniczonego czasu i celu
przetwarzania danych osobowych, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., wlasciwego 1 niezbednego zabezpieczenia danych osobowych,
nie wykorzystywa¢ danych osobowych do celow innych niz zwiazane z wykonywanymi czynno$ciami,

niezwlocznego powiadomienia o naruszeniu ochrony danych: incydent@zzozwadowice.pl

Data i podpis


mailto:incydent@zzozwadowice.pl

